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Am Anfang der Lokalbehandlung steht ...
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. die Frage nach der Ursache.
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483-er Regel

4 Phasen der Wundheilung

8 Schritte der Wundbeurteilung

3 Anforderungen an den Wundverband
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483-er Regel

4 Phasen der Wundheilung
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483-er Regel

8 Schritte der Wundbeurteilung
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Schritt 1: Patientenfaktoren

e Diagnosen / Nebendiagnosen
e Krankheitsverlauf

e Medikamente

e Erndhrungsstatus

e Mobilitat

e Toxine

e Psyche

e Compliance/Adherence
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Schritt 2: Beurteilung des e

e Farbe

e Geruch (Vorsicht: typischer Eigengeruch
der Hydrokolloide)

e Exsudationsgrad (trocken, feucht, nass)
¢ Verbandwechselintervall

Merke

Der alte Verband gibt Dir Auskunft tber
wichtige Details des Wundzustands und
des Heilungsverlaufs
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ntfernten Verbandes
BT »
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Schritt 3: Wundreinigung

Formen der Wundreinigung
¢ Mechanische Reinigung

» Mechanisches Débridement
e Nass- und Trockenphase

e Wundsplilung

¢ Autolytische Wundreinigung
¢ Enzymatische Wundreinigung
¢ Biologische Wundreinigung

e Chirurgisches Débridement

-
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Die Nass- Trockenphase

Vorgehen
» Neutrale oder antibakterielle Spiillésung verwenden
» Kompressen auseinanderfalten

e Fiir 15 Minuten nasse Kompressen auf Wunde und
Umgebung legen, Vertiefungen locker auffiillen

» Nach Wundreinigung fiir 10 Minuten trockene Kompressen
auflegen

Vorteile
¢ Atraumatische Reinigungsmdglichkeit

¢ Keine Verletzung des Granulationsgewebes

¢ Erholung von mazeriertem oder schuppigem Wundrand und
Wundumgebung

¢ Abdampfen des aufhydrierten Exsudates in die Kompressen

(CPlrielreids Acirziy \ 4
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Schritt 4: Wundbeurteilung

Beurteilung des abgenommenen Verbands
Akronyme wie TIME, UFER, URGE, GREIS, HEIDI
Wunduhr

Wundfarben wie SCHWARZ, GELB, ROT, ROSA
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granulierend/

Wundfarbe nekrotisch nekrotischffibrings fibrinds epthelisierend epithelisierend
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Grosse

Tiefe

Taschenbildung

Gange

Probe to bone Testung
Gradeinteilung bei Dekubitus

Konsistenz der Nekrosen und Fibrinbeldge
Geruch (nach Wundreinigung)

11. Pflegekongress Chirurgie Komplexe Wundsituationen

Schritt 5: Wundinspektion
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Schritt 6: Beurtellung Wundrand und -umgebung

¢ reizlos

¢ Hyperkeratose
e gerodtet

e Odematds

e mazeriert

¢ schuppig

¢ nekrotisch

e Uberwdrmt

¢ ekzematos

¢ Allergisch

Die aufgefiihrten Punkte gelten als Beispiele.
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit
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Schritt 7: Wundschmerz

e Dauerschmerz
e Vor der Wundbehandlung
e bei der Entfernung des Verbandes ‘l:‘:‘-.‘"m‘

e wahrend der Wundbehandlung =
e nach der Wundbehandlung i ML j

e Berlihrungsschmerz
e Ruheschmerz

Die aufgefiihrten Punkte gelten als Beispiele.
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit
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¢ Pflegebericht

Wundprotokoll

e Wundfotografie

Schriftliche Dokumentation in Freitext

e Wunddokumentation
Standardisierte Dokumentation mittels speziellem

Regelmassiges Fotografieren mit der Digitalkamera
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Schritt 8: Wunddokumentation
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483-er Regel

3 Anforderungen an
den Wundverband
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Ausgangslage: Kategorien

Alginate

Folien

Hydrofaser / Celullosefaser
Hydrogele

Hydrokolloide

Schaumstoffe

Offenporige Schaumstoffe
Nasstherapie

Hydroaktive Kombinationen

Diverse hydroaktive Wundauflagen
Proteaseregulierende Wundauflagen
Hyaluronsaurehaltige Wundauflagen
Silberhaltige Wundauflagen

Hydrophobe Wundauflagen
Polyhexanidhaltige Wundauflagen
Aktivkohlekompressen
Gitternetzgazen
Wunddistanzgitter

Absorptionsverbande /
Superabsorberverbande

Gazekompressen / Faltkompressen
Vliesstoffkompressen

Kombinierte Kompressen
Fixiermittel

Hydroaktive Wundschnellverbande
Spezielle Wundtherapien
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e Wundfller
e Wundrandschutz

e Wundabdeckung
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Ausgangslage Chronische Wunde
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Anforderungen an einen
modernen Wundverband

38

Absorptionpazitét und -
geschwindigkeit

Rl

39
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Wasserdampfdurchlassigkeit
MVTR (Moisture Vapor Transmission Rate)
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Informationsquellen: Das Buch

fiir die Kitteltasche

Anette Vasel-Biergans

Wundauflagen
Band 1

Konventionelle und
hydroaktive Wundauflagen

Wundauflagen fiir die
Kitteltasche

for die Kitteltasche
Anette Vasel-Biergans . .
Wundauflagen Umfangreichstes Nachschalgewerk in
gand 2 Buchform oder eBook, neu aufgelegt

Spezielle Wundversorgung und . -
Produkte flr den Handverkaul in 2 Banden

k. Auflage

4. Auflage

Buch:
eBook:
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Informationsquellen: Die Datenbank

Herzlich willkommen beim Wundmaterialkompendium Schweiz

Wir freuen uns, Sie auf der Webseite des umfassendsten Nachschlagewerkes fir Wundversorgungsmaterialien in W u n d m ate ri a I ko m pe n d i u m

der Schweiz begriissen zu dirfen

s Wardmsterisompendium it s deailertes und neutrales verzechns e wunversomnpsrosue s WWWLWUNAMaterialkompendium.ch

dem Schweizer Markt. Es erlaubt, sich rasch Uber Eigenschaften, Darreichungsformen, Preise und

Ruckerstattungsfahigkeit zahireicher Produkte zu informieren und sie zu vergleichen.

Zu jeder Produktekategorie gibt eine Ubersicht Informationen zu Eigenschaften, Praxishinweisen und

Umfangreichstes Nachschalgewerk fur

Anwendungshinweise, Kombinationsmoglichkeiten und Praxistipps eingegangen. In den dazugehérigen d 3 l f d S h =
PR enion B e o et ik s e enues  WUNAdMAterialien auf dem Schweizer
gultigen Preisen/Packungsgrossen verlinkt Ma rkt

= =

o Flr SAfW Mitglieder kostenlos
= FEE
= | / M, medinform

-1

[=]:
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_ Produktdatenbank
Wundversorgung

Jalomed

OPED

andersheimer
odell
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Informationsquelle: Kostenlose Datenbank (D)

Produktdatenbank
Wundversorgung
www.jalomed.de

Kostenlose Produktdatenbank aus
Deutschland
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Informationsquelle: Kostenlose Datenbank (USA)

Produkte-
Vergleichsdatenbank
www.woundsource.com

Kostenlose Produktdatenbank aus
USA mit genialen Mdglichkeiten,
einzelne Produkte direkt
miteinander zu vergleichen

|
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