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Behandlung von komplexen Wunden
state of the art

11. Pflegekongress für Chirurgie
28. Oktober 2019 in Aarau

Patrick Bindschedler
Wundpraxis Aarau

bindsch@bluewin.ch
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Am Anfang der Lokalbehandlung steht ...
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... die Frage nach der Ursache.
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483-er Regel

4 Phasen der Wundheilung

8 Schritte der Wundbeurteilung

3 Anforderungen an den Wundverband
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483-er Regel

4 Phasen der Wundheilung
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Phase 1: Exsudations- und Reinigungsphase

© Wundpraxis Aarau
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Phase 2: Granulationsphase
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Phase 3: Epithelisationsphase
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Phase 4: Regenerationsphase
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483-er Regel

8 Schritte der Wundbeurteilung
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Schritt 1: Patientenfaktoren
• Diagnosen / Nebendiagnosen
• Krankheitsverlauf
• Medikamente
• Ernährungsstatus
• Mobilität
• Toxine
• Psyche
• Compliance/Adherence

© Adobe Stock
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Schritt 2: Beurteilung des entfernten Verbandes
• Farbe
• Geruch (Vorsicht: typischer Eigengeruch 

der Hydrokolloide)
• Exsudationsgrad (trocken, feucht, nass)
• Verbandwechselintervall

Merke
Der alte Verband gibt Dir Auskunft über 
wichtige Details des Wundzustands und 
des Heilungsverlaufs

© Wundpraxis Aarau
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Schritt 3: Wundreinigung
Formen der Wundreinigung
• Mechanische Reinigung
• Mechanisches Débridement
• Nass- und Trockenphase
• Wundspülung
• Autolytische Wundreinigung
• Enzymatische Wundreinigung
• Biologische Wundreinigung
• Chirurgisches Débridement

© alle Bilder Wundpraxis Aarau
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Die Nass- Trockenphase
Vorgehen
• Neutrale oder antibakterielle Spüllösung verwenden
• Kompressen auseinanderfalten 
• Für 15 Minuten nasse Kompressen auf Wunde und 

Umgebung legen, Vertiefungen locker auffüllen
• Nach Wundreinigung für 10 Minuten trockene Kompressen 

auflegen

Vorteile
• Atraumatische Reinigungsmöglichkeit
• Keine Verletzung des Granulationsgewebes
• Erholung von mazeriertem oder schuppigem Wundrand und 

Wundumgebung
• Abdampfen des aufhydrierten Exsudates in die Kompressen

© Wundpraxis Aarau

© Wundpraxis Aarau
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Schritt 4: Wundbeurteilung
• Beurteilung des abgenommenen Verbands
• Akronyme wie TIME, UFER, URGE, GREIS, HEIDI
• Wunduhr
• Wundfarben wie SCHWARZ, GELB, ROT, ROSA

© Wundpraxis Aarau
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Schritt 5: Wundinspektion
• Grösse
• Tiefe
• Taschenbildung
• Gänge
• Probe to bone Testung
• Gradeinteilung bei Dekubitus
• Konsistenz der Nekrosen und Fibrinbeläge
• Geruch (nach Wundreinigung)
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Schritt 6: Beurteilung Wundrand und -umgebung
• reizlos
• Hyperkeratose
• gerötet
• ödematös
• mazeriert
• schuppig
• nekrotisch
• überwärmt
• ekzematös
• Allergisch

Die aufgeführten Punkte gelten als Beispiele. 
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit

© Wundpraxis Aarau

30

11. Pflegekongress Chirurgie Komplexe Wundsituationen

Schritt 7: Wundschmerz
• Dauerschmerz
• Vor der Wundbehandlung
• bei der Entfernung des Verbandes
• während der Wundbehandlung
• nach der Wundbehandlung
• Berührungsschmerz
• Ruheschmerz

Die aufgeführten Punkte gelten als Beispiele. 
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit © Amazon
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Schritt 8: Wunddokumentation
• Pflegebericht

Schriftliche Dokumentation in Freitext

• Wunddokumentation
Standardisierte Dokumentation mittels speziellem 
Wundprotokoll

• Wundfotografie
Regelmässiges Fotografieren mit der Digitalkamera

© Imito
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483-er Regel

3 Anforderungen an 
den Wundverband
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Ausgangslage: Kategorien
• Alginate
• Folien
• Hydrofaser / Celullosefaser
• Hydrogele
• Hydrokolloide
• Schaumstoffe
• Offenporige Schaumstoffe
• Nasstherapie
• Hydroaktive Kombinationen
• Diverse hydroaktive Wundauflagen
• Proteaseregulierende Wundauflagen
• Hyaluronsäurehaltige Wundauflagen
• Silberhaltige Wundauflagen

• Hydrophobe Wundauflagen
• Polyhexanidhaltige Wundauflagen
• Aktivkohlekompressen
• Gitternetzgazen
• Wunddistanzgitter
• Absorptionsverbände / 

Superabsorberverbände
• Gazekompressen / Faltkompressen
• Vliesstoffkompressen
• Kombinierte Kompressen
• Fixiermittel
• Hydroaktive Wundschnellverbände
• Spezielle Wundtherapien

?
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Ausgangslage Chronische Wunde

• Wundfüller

• Wundrandschutz

• Wundabdeckung

© Wundpraxis Aarau
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Anforderungen an einen 
modernen Wundverband
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Absorptionskapazität und -
geschwindigkeit

© Adobe Stock
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Retensionskapazität

© Adobe Stock
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Wasserdampfdurchlässigkeit
MVTR (Moisture Vapor Transmission Rate)

© Adobe Stock
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Gewächshausdachbauer

© Adobe Stock
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Es gibt meist mehrere Wege zum Ziel
© Adobe Stock
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Informationsquellen: Das Buch

Wundauflagen für die 
Kitteltasche

Umfangreichstes Nachschalgewerk in 
Buchform oder eBook, neu aufgelegt 
in 2 Bänden

Buch: CHF 99.-
eBook: CHF 84.-
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Informationsquellen: Die          Datenbank

Wundmaterialkompendium
www.wundmaterialkompendium.ch

Umfangreichstes Nachschalgewerk für 
Wundmaterialien auf dem Schweizer 
Markt

Für SAfW Mitglieder kostenlos
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Informationsquelle: Kostenlose Datenbank (D)
Produktdatenbank 
Wundversorgung
www.jalomed.de

Kostenlose Produktdatenbank aus 
Deutschland
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Informationsquelle: Kostenlose Datenbank (USA)
Produkte-
Vergleichsdatenbank
www.woundsource.com

Kostenlose Produktdatenbank aus 
USA mit genialen Möglichkeiten, 
einzelne Produkte direkt 
miteinander zu vergleichen
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