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Das Auge isst mit...

Nahrungserganzungsprodukte ansprechend servieren!
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Sinne

Das Auge isst mit:

Zeitliche Reihenfolge der Sinneswahrnehmung:

>
Fern Nah
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Klaus Dirrschmid (2020). Zungenbekenntnisse
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Sinneswahrnehmung mit dem Auge @&

Am Beispiel eines Apfels: Am Beispiel eine
Erganzungsnahrung:

- das Aussehen entscheidet
- auf Eigenschaften werden vor dem

Essen geschlossen i1
- Farbe, Glanz, Flle generieren 2>

Geschmack, Aroma, Biss etc. @

- Farbe gelb und griin = sauer,
rosa/rot = suss

~

Klaus Dirrschmid (2020). Zungenbekenntnisse
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Vortelle einer Nahrungserganzung

- Energie- und Eiweisszufuhr f

- Gewichtsstabilisation <=

- Mortalitatsrisiko ¥

- Komplikationsrisiko %

- Vermeidung der Nachteile einer invasiveren Erndhrungsform

Erndhrungs Umschau Sonderdruckausgabe 6/14, Trinknahrungen in der Erndhrungstherapie S.4



Wer profitiert?
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Mangelernahrung an Schweizer Spitalern —
heisses Eisen oder heisse Luft?

Kaspar Berneis

Klinik fiir Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernahrung, Universitétsspital Zirich

- Jeder 5. Spitalpatient ist
Mangelernahrt

- es entsteht der Eindruck von
schlechter oder ungeniigender
Spitalkost

- Mangelernahrung ist Ausdruck des
Schweregrades der zugrunde
liegenden Erkrankung

- Unsicherheit beziglich Nachweis der
Wirksamkeit von
Nahrungssupplementen

Schweiz Med Forum 2010;10(10):191-192
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«Lass die Nahrung Deine Medizin
sein und Medizin Deine Nahrung»

- Bis zu 30% der alteren und polymorbiden
Patienten weisen bei Eintritt eine
Mangelernahrungsrisiko auf

- Einzelne medizinische Fachrichtungen
legen vor allem Wert auf die Therapie der
Grunderkrankung, das Ernahrungs-
problems ist zweitrangig /ungeniigend
erkannt

- Erfassung der Nahrungszufuhr ist zentral

- Ernahrungsprodukte sollten primar
gemass evidenzbasierten Kriterien
eingesetzt werden

- Effortstudie mit Ernahrungsalgorithmus
und bedarfsdeckende Ernahrung zeigt
Wirkung

SCHWEIZERISCHE ARZTEZEITUNG-2019;100(26):901-902



Kantonsspital Aarau .%"

Ablauf einer Ernahrungstherapie

‘ Nutrition Risk Screening (NRS) innerhalb 24-48Std. nach Spitaleintritt ‘

wenn NRS =2 3 Punkte = individuelles Assessment des Patienten
Malnutrition vorhanden? Ernahrungstherapie gewiinscht und sinnvoll?
wenn Ja 2Festlegung einer Strategie zur Erreichung von individuellen Erndhrungszielen

Erndhrungsziele

Kalorienbedarf Proteinbedarf Mikronahrstoffe Spezielle Ziele
Harris Benedict mit 1.2-1.5g/kgKG/Tag (0.8 bei Multivitaminpréparat (andere Krankheitsspezifische
adjustiertem Gewicht oder schwerer Niereninsuffizienz ohne Mikronahrstoffe gemass Labor und Anpassungen !
ind. Kalorimetrie Dialyse) zugrundeliegender Erkrankung)

| Ernahrungsstrategie zum Erreichen der Erndhrungsziele |

Stufe I: Vitamine und Mineralstoffe
oralen Erndhrung * gemdss 100% RDA (Recommended Daily Allowances)

L
i W == =
T Anpassung an +) ‘ Zwischenmahlzeiten J{+] ( Anreicherung )ﬂ (Trinknahrungen )
JA

| Re-Assessment alle 24-48 Std. 275% des Energie- und Proteinbedarfs? |

J/ NEIN und Zielerreichung nicht absehbar in den nidchsten 2-3d
Eskalationsstufe Il nach spatestens 5d

enterale Erndhrung Ernahrung = 1500kcal

| Stufe Il: ‘ ) orale Erndhrung (siehe oben), keine Vitamine per os. nétig, wenn enterale ‘

JA Re-Assessment alle 24-48 Std. 275% des Energie- und Proteinbedarfs?

NEIN und Zielerreichung nicht absehbar
Eskalationsstufe _III spéatestens nach weiteren 5 d

Stufe lll: Enterale und/oder orale Erndhrung (siehe oben), keine Vitamine wenn enterale
Parenterale Erndhrung Erndhrung = 1500kcal

Begleitend minimale orale/enterale Erndhrung anstreben (“Vermeidung + je 1 Ampulle Vitalipid, Soluvit und
Zottenatrophie) Addamel + stopp Multivitamin
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Nahrungserganzung — ganz naturlich...
Fett |Eiweiss | Kohlenhydrate _

Marscapone Magerquark Zucker
Creme fraiche Hihnerei Honig
Vollrahm Reibkase

Rahmquark

Ol / Butter

Mayonnaise

Oliven

Avocado

Nusse
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Nahrungserganzung - ganz naturlich...
Fett  |Gramm ___|Einheit Kl

Mascarpone 30g 2 EL 131 kcal
Creme fraiche 30g 2 EL 101 kcal
Rahmquark 100 g % Becher 183 kcal
Vollrahm 30g 2 EL 101 kcal
Ol / Butter 10 g 1 EL ca. 80 kcal
Mayonnaise 15¢g 1EL 111 kcal

101 kcal
119 kcal

Avocado klein  70g

Nusse 20 g

Schweizer Nahrwertdatenbank

10
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Nahrungserganzung- ganz naturlich...
Eiweiss | Gramm | Einheit | Eiweiss/g

Magerquark 100 g % Becher 11g
Reibkase 30¢g 2 EL 10g
Hihnerei 60 g 1 Stk. 8¢

Schweizer Nahrwertdatenbank

11
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Nahrungserganzung - ganz naturlich...
Kohlenhydrate | Gramm | Einheit_____|Keal

Zucker 25¢g 5TL 100 kcal
Honig 15¢g 1EL 46 kcal

Schweizer Nahrwertdatenbank

12
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Nahrungserganzung - Pulver

, - Lost sich auf bei <70 °C
_ W - Flockt aus wenn es gekocht wird
- Fresubin - Geschmacksneutral

~ \\PROTEIN POWDER\

- laktosearm

- zur erganzenden Ernahrung (nur
Eiweissanreicherung)

- 2-3ML=10-15 g Eiweiss



https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLCZrPiSscgCFUE1FAodZ1cBLQ&url=https://www.adlershop.ch/p58174/fresubin-protein-powder-300g&psig=AFQjCNGgp5kRtOMPLRlQN9OywbflOiRySg&ust=1444334356630627

Nahrungserganzung - Pulver
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Energieanreicherung
geschmacksneutral
fur kalte und warme
Speisen

gluten-, laktose- und
fruktosefrei

fir alle Altersstufen
(Kinder, Jugend,
Erwachsen) geeignet
1 ML = 48 Kcal

Kantonsspital Aarau .%'.
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Nahrungserganzung — Trinknahrung

|
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Nahrungserganzung - Trinknahrung

- Neutrale Aromen fiir die Zubereitung von Speisen (pikant od. siss)
- Milch oder Wassermenge 1:1 durch Trinknahrung ersetzen
- Firmenunterschiedlich: erwarmen, kochen od. backen maoglich
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Wertvorstellung Ernahrung bzw. Essen

"Worauf legen Sie bei Threr ERNAHRUNG besonderen Wert?"
"Worauf legen Sie bei Threm ESSEN besonderen Wert?”

Bekbmmiichkeit || DErndhrung Iﬁsm':

0 10 20 30 40 50 %

Pudel, V. & Ellrott, T. (2004). 50 Jahre Ernahrungsaufklarung 17
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Probleme aus Patientensicht

Wollen aber nicht konnen auf Grund von:

- Schmerzen beim Kauen und Schlucken

- Ubelkeit oder verandertes Geschmacksempfinden

- Institutionelle Hindernisse wie vorgegebene Essenszeiten

- Eingeschrankte Menl und Komponentenwahl

- ungenigende Aufnahme der Winsche bei der Menubestellung

- falschem Meni das geliefert wurde

- eigene Bewaltigung der Erndhrungsprobleme (Essen schluckbar machen)

E. Haldemann-Jenni et al.: Wollen und nicht kénnen; Pflege (2016), 29(3), 115-123 18
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Wuiunsche aus Patientensicht

- mehrere kleinere Mahlzeiten pro Tag

- Waunsch nach flexiblere Essenszeiten wenn Hunger oder Lust vorhanden

- Schénerem Aussehen(sbes. Darreichungsform von Trinknahrung im@
- Statt suss, lieber pikante Nahrungserganzung

- mehr Auswahl bei Zwischenmahlzeiten

19
E. Haldemann-Jenni et al.: Wollen und nicht kénnen; Pflege (2016), 29(3), 115-123
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Akzeptanz gegenuber Erganzungsnahrung

- Kleine Volumen helfen, die Therapie-Treue bei Patienten zu verbessern und
die Einnahme von Trinknahrung zu steigern

Clinical Nutrition 2010; 29:160-169

8 der
Befragten,
15%
| 200-mITN

W 125-mITN

46 der

Befragten,
85%

Abbildung 1: Welche Flasche wirden Sie austrinken? n = 54

K. Schlappi et. al. Qualitative Patientenbefragung zum Einfluss des Volumens von Trinknahrung auf die Akzeptanz; Abschlussvortrag ZKE, 22.3.2016 20



Umsetzung im Alltag

...mit
- emotionaler Bindung schaffen

- Berlcksichtigung von
Praferenzen

- Ganztages Angebote schaffen
(Haltbarkeit auf der Station,
Patientenzimmer gewahrleisten)

- schoner Prasentation

- Trinknahrung in Kleinstdosen
Uber den Tag verteilt

Kantonsspital Aarau .%'.

Patientenorientiertes
Angebot

...mit

Angepasste Zwischenmahlzeiten /
Menubestandteile fur Risiko-
patienten (altersgerecht) anbieten

Unterschiedliche Praferenzen ab-
decken (suss, salzig, pikant...)

Zwischenmabhlzeiten mit guter
Haltbarkeit

Meni, Zwischenmahlzeiten wie
auch Darreichung von
Ergdnzungsnahrung ansprechend
und schon prasentieren

Trinknahrung in Kleinstdosen Uber
den Tag verteilt und nicht in der
Verpackung anbieten (Pflege) 21
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ldeen flr energie- und elweissreiche

Menubestandtelle

Pikant: <
Fresubin 6
\~ A
| H g 18 g Ew
Fortimel
\ Pulver
. s 550 kcal
L i 12 gEw
&2
' 810 kcal
30g Ew

22
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ldeen flr energie- und elweissreiche

Menubestandtelle

Suss: ;
Fresub\l'\[
S —
] 520 kcal,
u a8 16 g Ew
I 550 kcal
18 g Ew
‘ 790 kcal
18 g Ew
Fresubh'\‘ ‘
-2 390 keal
2 o 8 g Ew
VEl

23
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ldeen flr energie- und elweissreiche

Menubestandtelle

f
3

Getranke:

460 kcal
14 g Ew

380 kcal
15g Ew

Y & 340 kcal
20 g Ew

I 1 1 3

350 kcal
12 g Ew

@ﬁ- gggl o

24
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Rezeptideen:

https://www.fresenius-
kabi.com/de/documents/7318001 Rezeptbroschuere 11-
2017 WEB active.pdf

https://static.abbottnutrition.com/cms-prod/abbottnutrition-
2016.com/img/Alle Rezepte de tcm1255-70088.pdf

https://www.nutricia.de/fileadmin/user upload de/Services/Downloads/
de/FORzueglich.pdf

https://www.nestlehealthscience.de/resource/trinknahrung

25


https://www.fresenius-kabi.com/de/documents/7318001_Rezeptbroschuere_11-2017_WEB_active.pdf
https://static.abbottnutrition.com/cms-prod/abbottnutrition-2016.com/img/Alle_Rezepte_de_tcm1255-70088.pdf
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https://www.nestlehealthscience.de/resource/trinknahrung
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Zelt fur Fragen

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit.

26
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@ www.ksa.ch

Das Spital mit Kopf, Hand und Herz

27



