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IMPFUNGEN UND REISEMEDIZIN . .
. . vielseitig befriedigend anspruchsvoll
Reisemedizin fur motivierte neugierige Leute mit Freude am

in Bildern Kontakt mit Menschen

Abenteurreise
Okavango Delta

Gelbfieber
impfung

vor Besuch der
Familie in Angola

Neugierige
Kinder

Tansania

Hautausschlag

bei Denguefieber

Jugendliche

aus Kenia am
Lake Turkana

Tigermicke

bei uns angekommen



Warum die Leute reisen

touristisch
Ostafrika*** * Stdafrika***
Brasilien *** Costa Rica ***

beruflich

Praktika, Freiwilligenarbeit,
Wabhlstudienjahr
Planen Sie eine Asuzeit-> melden Sie sich

Hobby *

Bergsteigen,
Fotografieren, Tauchen

Migration*

visiting of friends and relatives
(VFR)

Fliichtlinge aus Erythrea, Syrien, Ukraine




Reisemedizin - was ist das?

befasst sich mit
reisebezogenen Gesundheitsproblemen

basiert auf
epidemiologischen
Kenntnissen

praventive Strategien (IMPFUNGEN)
-Selbstbehandlungen

bei Ausbruch von Krankheiten
(MALARIA | GELBFIEBER ..)

schiitzen Reisende vor Krankheiten
Alle Reisenden bendtigen

aktualisierte Informationen
und Empfehlungen Gber Krankeitsrisiken

Gelbfieber - Amerika
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Gelbfieber-Impfempfehlung

CDC Health Information for
International Travel 2020

Impfung empfohlen fir alle
Reisenden (29 Monate) in Gebiete
mit andauemnder oder periodischer
Gelbfiebertransmission

Impfung nicht generell empfohlen®

Keine Impfung empfohlen und
kein Gelbfieber vorhanden

* Risiko gering; bei einer kleinen Gruppe
von Reisenden kann allerdings eine
Impfung gerechtfertigt sein; ein erhohtes
Risiko liegt nach WHO/CDC vor bei
Langzeitreisen, starker Mckenexposition
oder der Unmaoglichkeit einen wirksamen
Mickenschutz verzunehmen.

Gelbfieberendemiegebiete
Argentinien Panama

Bolivien Paraguay
Brasilien Peru
Ekuador Surinam
Franzosisch-Guyana  Trinidad
Guyana Venezuela
Kolumbien

WICHTIG bei Reisen mit Grenziber-
tritten (Transit): selbst wenn in einem
Land nur in Teilgebieten Gelbfieber
vorkommt, gilt doch das ganze Land
offiziell als Risikogebiet



Wozu ich lhnen etwas Uber
Impfungen und Reisemedizin erzahlen werde. .

¥ '
S

Interesse wecken

den Sprung in ein
interessantes Gebiet
erleichtern

zeigen, wie Sie im WEB
recherchieren

Foto RSchlatter



RM wo informiert man sich im WEB
9 LINKS fir PHARMA ASS|stent|nnen 2022

1| www.google.ch suchen S[e mit : e o ' ._" ~ osir tansanla | compendlum atovaquone | karte gelbfleber | healthytravel botswana

2| SYNOPSIS ImbfplahbH’_?deSeﬁen- =

3| Broschure Rmseme:hzm

4| OSIR relsemedizmlsche Plattform Dr G. Heeb St Galle
_ Dossier Relsemedlzm C
~ . Blog OSIR
Impfungen’ Zusammenfassung | Update
“~Online Beratung fiir Reisende
- Reisen'und Covid-19
Zika Vlrus | Dengue | Chlkungunya

5| TROPIMED Astral

|Healthytravel‘EKRM z
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ent: »3este|mng =
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Wochenthche

7| Infovac Plattformlmpfungen

8| Stiftung Endamaranek NlederhveensaMﬂ -S,.+ M. Hube
Tansania Health Center Endamarariek 5
Volunteering in-einem Landspital in Tansania?

9| Reisehinweise EDA S h!tDs://M'ILAM'Pd;L’fr’min‘.ch/eda/de/Home/venré"tuuqén-und—re|8m i enderunabhaengigereiseinformationen/reisehinweise-kurzerklaert.htmi


https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan-zusammenfassung.pdf
https://osir.ch/reisebroschuere/
https://osir.ch/
https://osir.ch/wp-content/uploads/dossierreisemedizin-300921.pdf
https://osir.ch/blog-zu-reisemedizin/
https://osir.ch/wp-content/uploads/Impfupdate06032022.pdf
https://osir.ch/impfupdate/
https://osir.ch/covid-19/
https://www.osir.ch/dengue-chikungunya-zika/
https://www.tropimed.ch/
https://www.healthytravel.ch/
https://www.healthytravel.ch/aktuelle-news/
mailto:info@healthytravel.ch
https://www.infovac.ch/de/
https://www.endamarariek.ch/
mailto:saleshuber@bluewin.ch
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/laenderunabhaengigereiseinformationen/reisehinweise-kurzerklaert.html

Hlmpfungen

Diphtherie/Tetanus Reiseimpfungen
Keuchhusten _

Kinderlahmung Gelbfieber (GF)

Hepatitis B erhaltlich in autorisierten GF Impfstellen
MasernMumpsRételn _II-_Igﬁvavtli‘ttis A

Herpes Zoster (neue Impfung) Typhus / Cholera

Meningokokken-Meningitis

So viel wie nétig, so wenig wie méglich!



Nachweis der Gelbfieberimpfung

im internationalenr Impfausweis

fir gewisse Lander:
obligatorische Impfung!

bei einer autorisierten Impfstelle!

Areas of risk: Africa Areas of risk: South America

oy

Areas with Risk of Yellow Fever Virus Transmission in

Africa.

‘Yellow Fever vaccine recommendation: Africa

5

INTERNATIONAL CERTIFIGATE" OF VACCINATION
OR PROPHYLAXIS
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keine Impfung verfugbar gegen

Hep Cund E

Malaria fur europaische Touristen

Borreliose

Dengue Fieber Chikungunya West Nile Fever
Zika Fieber

HIV



Impfausweise CH




Impfausweise

aus Tansania +Brasilien
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Abkurzungen

Kinderlahmung Poliomyelitis

* =PV
(friher OPV) Infanrix, Boostrix Polio, Poloral, Sabin, Trivalent,...

- =DTP(a) HiB PCV

*mp-Cov -19

MMR

HBV
=>HAV

FSME
\"74Y,

HPV

MCV
ACWY

Diphtherie Starrkrampf Keuchhusten
Hamophilus influenzae
Pneumokokken (Infanrix Boostrix Polio)

Covid-19
Masern Mumps Rételn

Hepatitis B
Hepatitis A

Zeckenhirnhautentziindung
Varizellen (Windpocken)

Humanes Papilloma Virus

bakterielle Meningitis durch Meningokokken



Wieviel Impfungen und in welchen Abstanden

erfolgen die Impfungen bei Covid-19

ge Impfung

essen
xS Irischimpfung

Grundimpfungen Auffrischimpfung

Impfschema der

Impfstoff der
Grundimmunisierung

Pfizer/BioNTech

Grundimmunisierung|

Impfstoff Alterszulassung

2 Dosen im Abstand

von etwa vier Wochen. Wer sollte eine Alle Personen
Auffrischimpfung ab 12 Jahren.

erhalten?

Pfizer/BioNTech Ab 12 Jahren

Modern

X sl

Janssen

Kinderimpfstoff 2 Dosen im Abstand
Pfizer/BioNTech

5-11Jahre von etwa vier Wochen. Wann ist eine

Auffrischimpfung

Alle Personen Alle Personen
ab 12 Jahren. ab 18 Jahren.
Ab 4 Monaten Ab 4 Monaten
nach der nach der

notig?
2 Dosen im Abstand
Moderna Ab 12 Jahren von etwa vier Wochen.
Welchen Impfstoff Pfizer/BioNTech

b Moderna Pfizer/BioNTech oder
erhalten Sie? (oder Moderna) (oder Pfizer/BioNTech)l| Moderna®
Persanenvon 18 bis [l Personen von 18 bis
Ab 18 Jahren 1 Dosis* 29 Jahren wird, 29 Jahren wird
Impfstoff von Impfstoff von
Pfizer/BioNTech Pfizer/BioNTech
empfohlen. empfohlen.
< Personen von 12 bis
ovavax DS UanTEn 2 Dosen |m.Abstand 17 Jahren wird der.
von etwa vier Wochen. L’&}g&n‘.’r’;ﬁ

empfohlen.

P " : . *Kénnen Sie sich aus medizinischen Griinden nicht mit einem mRNA-Impfstoff impfen lassen?

* Fur einen besseren Impfschutz empfehlen wir Ihnen zwischen 28 Tagen bis Gder lehnen Sie mRNA-ImpFStoffe ab? Dann empfehlen wir Innen eine 2weite Dosis des vektorimpfstoffs

4 Monaten nach der Impfung die Grundimmunisierung mit einer Dosis eines von Janssen ab 2 Monaten nach der Grundimmunisierung.
mRNA-Impfstoffes von Moderna oder Pfizer/BioNTech zu erganzen.



b

Wieviel Impfungen braucht es und
in welchen Abstanden erfolgen die Impfungen bei
Hep B: *** 3 Impfungen 0/1/6 Mon nach dem 16. Geb.tag

2 Impfungen vor dem 16. Geburtstag im Abstand von 6 Mon.
als Sdugling 3 Impfungen mit der Starrkrampfimpfung

mmle- Tetanus ** 6 Impfungen 2/4/ 12 Mon / 4-7J., 11-158dJ., 25J, dann alle 20J

Polio 4 Dosen: Impfungen 2/4/12 Mon. / 4-7J.
flir gewisse Lander Auffrischimpfung alle (1) - 10y
MMR 2 Dosen im Abstand von 1 Mon. ab dem 9.Monat

FSME *** 3 Dosen 0, 1-3 und 9-12 Monaten (Encepur)
resp. 5-12 Monaten (FSME Immun).

Reiseimpfungen
Hep. A *** 2 Dosen 0 und 6 Mon
Tollwut 2 Dosen vor der Reise (préaexpositionell)

Gelbfieber 1 Dosis (bis maximal 2 Dosen)



Impfupdate zusammenstellung der Impfungen

osir.ch =

downloads—>

Impfupdate

Name/ Vorname/ Geb.datum
Destination

Datum

BASIS-Impfungen

Empfehlungen des Bundes-
amtes fur Gesundheit

Anzahl
Impfun-
genim

Impf-
biichlein

ja /nein

Kinderldhmung Polio
frither: OPV (orale PolioVirus impfstoffe
Poloral (Berna) | Polic Salk | Poliotrivalent

heute: IPV  (inaktivePolioVirus impfstoffe)

Infanrix infaneix His/ntanristiers
Boostrix Polio

Revaxis dT IPV

Tetravac DiTPa IPVirentava)

DTPa-IPV ab 2 Mon.
dtpa-IPV
dtIpv

DTPalPV -(Hib) ab 2 M.

b 4. Geb.tag

4 Dosen 2 Mon.,

4 Mon., 12 Mon. und
4-7 Jahren.
Auffrischdosen vor Rei-
sen In bestimmte Lander von
Afrika und Asien
2M/aM/12M

47y

Erwachsene >25y
2M/AM/12M

Diphtherie (D) Starrkrampf T
Keuchhusten (P) Hamophilus infl. Typ b(Hib)
Infanrix (Hib)
Infanrix - Hexa
Boostrix- (Polio)
Boostrix
Revaxis
Tetravac ( Pentavac)

alte Tetanus Impfstoffe

DTPa-IPV Hib b 2m0n
DTPa-IPV Hib Hep.B

dTpa-(IPV) 3b4. Geb.tag
dTpa 3b 4.Gebtag
dT PV fur Adute

DTPa IPV (DTPa IPV Hib)
dT, DTP, T,

2 M/4 M/12Mon
2 M/4 M/12Mon
4-7y/11-15y/25y
2 M/4 M/12Mon
alle 20y (>65y alle 10y)

2Mon./4 M./ 12M.

Covid-19  mRNA Spikevax  Moderna

‘Comirnaty BioNTech/Pfizer

2 Dosen 0 |1Mo

2 Dosen 0| 4Wo

ab 12y: 2 Dosen 0|4Wo
Booster: 4 Mo nach 2.Impfg

ab (5H2y: 2 Dosen 0]|4Wo
Booster: 4 Mo nach 2 Impig

Masern Mumps Rételn-Il
Priorix M-M-RVaxPro
Moraten (Masern) Erevax (Roteln)

MMR
friiher Einzelimpfstoffe

9 Mon. /12 Mon.
fiar nach 1963
Geborene 2 Dosen

Hepatitis B Engerix B/ HBVax pro10

Infanrix Hexa

HBV

bis 16.Geb.tag eofs-sammon).
ab 16.Geb.tag 3x fo/s/smmon.

2Mon./4Mon./12Mon




vollstandig geimpft - Was heisst das?

Polio:

DAS IST DETZT DIE LETZTE Di Tet

SCHUT ZIMPFUNG. WQ FAHREN SIE

EIGENTLICH HIN 1M URLAUBE Gelbfieber

Hepatitis B
Typhus
MaMu R6
Zecken
Tollwut

HPV

g Meningitis

Hepatitis A

4 Dosen
6 Dosen bis 25y, dann alle 20 y, ab 65y alle 10y

alle 10 y, max. 2 Dosen

2 Dosen

2 Dosen (<16y); 3 Dosen (Alter>16y)

alle 3 Jahre

2 Dosen !

3x; dann alle 10 Jahre (3—Jahre)
praexpositionell 2x (3x) ; nach 12 Mon 1 Dosis
postexpositionell 4x

2 —(3) Dosen

Windpocken 2

Menveo CW135Y A 1 (2) Dosen



Reisemedizinische Sprechstunde

Was muss die Pharmaassistentin wissen?
Re|SeZ|e| / -route m

Ab relsedatu M Reisedauer
Reisezweck

Trekking Tourist Arbeit
Krankenschwester

VorgeSChiChte Gesundheitszustand’ i~ s
Letzte Impfungen
= Impfbiichlein mitbringen lassen

BSp: Patientin holt Spiricort bei Polymyalgia rheum. und erzahlt
Ihnen, dass Sie eine Keniareise plane. Wie reagieren Sie ?



Ein «Fall» aus Ihrer Apotheke

Impfberatung Stidafrika Impfungen iearning by doing 1

= 28 jahriger Mann verreist nach Sudafrika
«brauch ich Impfungen?»

Polio 5 Dosen letzte 2002 1 Dosis empfohlen
= Revaxis (dTIPV)
. DiTet Pert 5 Dosen letzte 2009 ., keine Dosis notig
mit Revaxis auch
dT bekommen

-
MMR 2 Dosen keine Dosis notig
HepA+B 0 Dosen 3 Dosen Hep A+B
: o®er 1 Dosen Hep A
-~ Tollwut 0 Dosen = evt. 2 Dosen vor

= der Reise
Gelbfieber 0 Dosen keine Impfung!




Impfberatu ng SUdafrlka Malarla «learning by doing» 2

Sudafrikareisender
brauch ich Malariamedikamente?

tropimed.ch
osir.ch
healthytravel.ch

& geben Auskunft

In gewissen®* Monaten im Kriigerpark ja!
(*September bis Mai)

Keine Malariamedikamente notwendig fur
Johannesburg und fir Kapstadt sowie fur
die meisten Teile des Landes



Sudafrika «Malaria»

Siidafrika - Malaria
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1} bis Mai: und
Juni bis August: Milckenschutz (in Risikosituationen: zusatzlich Mitnahme einer
Osten, inkl. Krisger und

ungj Provinz {
benachbarte Parks), Limpopo Provinz (Norden, Nordosten)
nur Mickenschutz ganzjiihrig
ibriger Norden: Nordosten, KwaZulu-Natal (Nordostkiste) inkl. Tembe
Elephant NP, Ndumu Game Reservate, Umfolozi Park, Hiuhluwe Park; im NW bis Swartwater und
Lephalale, auch Waterberg Region

learning by doing 4

Stidafrikareisender
«brauch ich Malariamedikamente?»

In gewissen Monaten im Kriigerpark ja!
Keine Malariamedikamente notwendig fiir
Johannesburg und fiir Kapstadt

vernetzt mit Aerzten/Gelbfieberimpfstellen (SMS,
Mail, Tel)
Kenntnis der Infoportale im WEB,
Dossier Reisemedizin
- Infos an Reisende
Kenntnis der Medikamente /Allergien

Rezeptproblematik

Fortbildung Reisemedizin
https://osir.ch/fortbildung/
gallus@dr-heeb.ch

Quellen Healthytravel PRO | Tropimed
Gewisse Infos im WEB sind copyright geschiitzt!


https://osir.ch/fortbildung/
mailto:gallus@dr-heeb.ch

Impfberatung Rio de Janeiro «eaming by doing»1

28 jahriger Mann verreist nach Brasilien fur3 Monate
«brauch ich Impfungen?»

Polio 5 Dosen geniigt MMR 2 Dosen genigt
Tetanus 6 Dosen (2009)  geniigt

Reiseimpfungen besprechen!
*Gelbfieberimpfung empfohlen ****
Hepatitis Aund B empfohlen

Tollwut je nach Reisestil




Rio de Janeiro «learning by doing» 3

AGAINST YELLOW FEVER
CERTIFICAT INTERNATIONAL DE VACCINATION OU DE REVACCIY
CONTRE LA FIEVRE JAUNE

£ w««wﬂ,"?

ntic) e

i o, s
Lot
Fﬂ" ‘ ww&mé‘:%:\ ik
i \
Internat. Impfbiichlein
mit Nachweis der Gelbfieberimpfung

durch autorisierte Impfstelle

= Unsicherheit «Uberdecken» , «prahlen»

28 jahriger Mann verreist nach Brasilien
«brauch ich Impfungen?»

Was machen Sie, wenn Sie unsicher sind

Support holen bei Ihrer Kollegen/im WEB
beim Chef

Anfrage bei Arzt/IN | Reisemediziner/IN

Impfupdate elektronisch

Online
Beratung /
b  Impf-Check

Online Relsemedizin-

Was Sie vermeiden Beratung | impf-Check

CHF 18.~

Mitteilung an Reisenden: «Wir holen 2.meinung
einy

evt. via Tel. | mail | whatsupp NEWSDURCHGABE
Info Material abgeben


https://osir.ch/impfupdate/

Impfschema Zeckenhlrnhautentzundung FSME

«brauch ich eine Auffrischimpfung»? ***

gemass Wohnort Risiko unterschiedlich,
Saisonal auftretend,
ca. 200-300 Falle pro Jahrin der CH

*  Encepur
FSME Immun

* 3 Impfungen,
dann

* Booster Impfung
- alle 10 Jahre auffrischen
Impfung empfohlen!

(akte-3y) auch wenn im

Compendium etwas anderes steht




Bei der Kundenberatung sind folgende Probleme haufig
gemass Angaben der Fragebdgen an Pharmaasistentinnen

- »Mehrere Impfausweise, uniibersichtlich»

»Fragen beziiglich Vertraglichkeit /
Impfreaktioneny

»Keine Kosteniibernahme der Impfungen
in der Apotheke von Seiten der KK»

»Rezeptproblematik bei Malaria-
medikamenten »

TM, 67y mit 4
Imofausweisen
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e Vorname/ Gebsspsty TM 31011954 Empfehlungen BAG | o Impf-
Destireion Bundesamt S GSUOANEE | i wirksam
. Pl ja/ nein bis
BASIS, Impfungen (*) bichiein
o ;
fiher: OPV orzlaoliampftofie, | 9PV 7 Nein
Poloral (Bernal [ Polio Salk| pefgrinten
2/a/12w0n.und a7 | (1978)
beute: IRV.inakfivierte, Jahren.
e vy
infanrix Hib | Infanrix [Infanrix Hea | GTRIaHPV
Boostrix Polio DipaiPv vor Reisen in
Revaxis BIEaARV:b bestimmte Lander
DTREIPV Hib HeV
Pentavac
DipssherStankrampfeuchhustentie”
e QGBsgmptsote 24/120a0f ° 2
she DRy mpretre BoehmTes Rsnsls)
P (2010 Revaxis
Infanrix Hib, 11151/ oder
Infanix 251/
Bogstry-Polio . Tdpur} 451
26 651.alle 10
Revaxis —_—
Covid-19 StanaNov202L | egendiche s 1212 bosen,
Jugandiche =b 12 .2 Dozen
Pl £ Baosar Dosis 3 Nein
Covids ) (vekior) s Besn s 18,
Masern Mumps Roteln-l * 2Dosenmt
o & onocrster
MR VaxPro “pach. 1963 geboren 1 Nein
poie v BRG 2Dosen (o) awocren) | (1983)
Hepatitis §_*Engerix B-20 Vax pro10 BV nisht.
bis 16.Gebtag 25 e v o
3b 16.Geb.tag 3 s (LS
Infanri s b 20on, 4, 22
FSME EvcERu EnssmuOinds FSME 4 nein 2028
FME-muC e e
HPV Gardasl Gepvarie HPV (%) 0 nein
Varizellen  varil vzv* o nsin,
Meningitis ACWY Meoveo/Mimesng | MOV ACWY 4 o nein
(Moot Wasivaate, Mesoastsshe. (Mev o) (nicht mehr empfohlen)
b
Brevenects v 306, s chron, Hinke 0 mosich
Gelbfieber _stamaril ]
eotenon ot enmopacten 5 Mon. 1 Bests 2 Cimie)
resp. 2 Dosen 2Dosen
rhalten!
Hepatitis A Havrix 1440 HAV ot 19.Geptog 261440 Env 2 NEIN 2037
Havrix 720 1415, GeB g0, 2 720 e
. s | O
Hep A+B  Iuinix 700 HAV HBV RSB v
Tt e = 2 s i
Tallwuticpstoft Mérieu b Sedr 3 Dosinoch 12 v o Eher nein
s 00 oger
ingiti AT o 2lahren,
Meningitis. MCY. i alle 3y adsehsatilZone) ° nen
Jopan Encephaiits (iate, I T r—— 0 e ——




Kind Impalila Island Namibia Foto GH



S
Fragen von Herrn Lautenschlager

2 Tipps und Tricks «kompetente Reiseberatung»
Reisedokus in einem speziellen Dossier
Formulare nutzen; Fortbildungen!

Im Team besprechen,
flr den «Chefy Empathie! Fbrderung, Motivation



https://osir.ch/wp-content/uploads/dossierreisemedizin-300921.pdf
https://osir.ch/downloads/
https://osir.ch/fortbildung/

blaues Impfbuchlein
Dorothee, 25 jahrig (geboren 1997) verreist nach Tansania fir 4 Mon.




Impfupdate von Dorothee
folgende Impfungen
sind empfohlen

dTp (a) IPV

Hep A

Gelbfieber

evt. Tollwut
Schutzmassnahmen Malaria

o QSR

Name/ Vomame/ Geb.datum Empfehlungen des Bundes- | Anzahl | Impf- jirke
Destinatio amtes fur Gesunaheit | Impfon- | empfen- | sam
senim | GoBE 50
Datum BASIS-Impfungen bichlein | ja/ nein
Kinderlihmung Poho 4 Dosen 2 Mon.,
friiher: OPV (orale PolioVirus imsfstofie) 4 Mon., 12 Mon. und
Pl (B sk ot 47 Jahren. 5 J a
vkt Auffrischdosen vor Rei-
heute: IPV  (inaktivePolioVirus impfstofie) 3nin bestmmte Lander von
i | TPPY [ 28747220
Boostrix Polio dtpalPV s scenns | 4-7)
Revaxis dT IPV dtIpv rwachsenq >Z§y
Tetravac DiTPa IPVireriaaa | DTPaIPV -(Hib) ab 2 M. | 2M/4M/121
Diphtherie (0) Starrkrampf T
Keuchhusten (P) Hamophilus infl.Typ b(Hib)
Infanrix (Hib) DTPa-IPV Hib w 2er | 2M/4 M/12Mon r
Infandix - Hexa DTPa-IPV Hib Hep.8 | 2M/4 M/12Mon BO(_ STri
Boostrix- (Polio) :Tpa—(IPV] wicea; | 4-7y/11-15y/25y
Boostits Toa rotred
Revaxis dTIPY fssure | alle 20y (565 alle 107)
Tetravac (Pentavac) | DTPa PV (DTPa IPV Hib) | 2Mon/4 M./ 12M.
alte Tetanus Impfstoffe dT,DTP,T,
Covid - 19 Modema® (mRNA) 2 Dosen 0-1Mon ab 12 Jahren
BioNTechPfizer (m RNA) 1 Dos. 6 M.nach Covid
Masern Mumps Rételn-I! 9 Mon. /12 Mon.
Priorix M-M-RVaxPro MR fiar nach 1963 .
friher Ei Geborene200se0 | D nein
Hepatitis B Engerix B/ HBVax pro10 | HBV bis 16.Geb.tag e imwon.

Infanrix Hexa

25 16.Gebtag 3 mvemon
2Mon fabon 12Mon.

Z
@
5

FSME  EncepurN Encepurl Kinder

FSME Zeckenhirn-

12600 3¢ /1. 1260b000 30

Empfehlungen divergieren je nach Quelle!

Autischimptung ate 107

HPV  Gardasil Cervarix

HPV

1L15Gebsag 2101
15-27.Gebig 3¢ o12mlem

Varizellen
Varirix  Varvax PriorixTetra

oy MMRVZV

Dosen
1y3%y 200sen

Meningitis ACWY
Menveo

1 Nimenrix MoV ACwY 224 Monaten
Wher: Mgt C rjgen, Neraolc N Vact) | (MY C) (nicht mehe emplohie)
revenar E 2on /o 12wen
Preumokokken  Prevenar 13 s 2Man tan/ 1thon
Zh3amon. VDo
523 1 60w
Grippe Jien 100
REISEIMPFUNGEN
i VE gt o Atand | Abvolndetem bon.
Gelbfieber Stamaril  (Ariivax) a oty

iftretin et g0

Susomer et s, nd g

S —.

Hepatitis A+B. Tuinrix720/20 A e 126Gebog 2% iz q
o toceen 3x awvame | () in

Hepatitis A Havrix 1440E v 200440 e .

Hawin 720 215 et 24320 i
Tollwut Rabipur 2oseniorroe2s e 4 Oovn 7

Tollwutimpfstoff Mérieux | bei Bedort 3. Dosis nach 12 Mon. | sitonell:  200sen (geimof) n e\ '
Iopaniche Encephlts_ iora E o036 Man. 30 @380

o, eringter) o2y conew | 2ot

Meningitis ACWY  Menveo/  Nimennix

POLIO



*  Atovaquon Plus Spirig HC
¢ 250mg/100 mg

i . ®
Mephaquin
Wirkstoft Mefioguin
hrll\mahll.lmlﬂxf

A =

Doxycyclin

Malariaschutzmassnahmen Tansania:
Malariatabletten vorbeugend einnehmen

Far 120 Tage 10-11 OP a 12 ca. 430 Fr
Taglich 1 Tbl bis 7 Tage nach Ruckkehr
gut vertraglich, kurze HWZ, Kontraindik:
Schwangerschaft

Gleiches Profil wie Malarone
fur 120 Tage 5 OPs 24Tbl a 65Fr ca. 325 Fr

fur 120 Tagen 20 Wo. 3 OP ca. 100 Fr
Waochentliche Einnahme, lange Halbwertszeit,
cave (neuropsych. NW, Kl Depression, weitere)
1 Tbl wochentlich bis 4 Wo nach Ruckkehr

Kl beachten; 2 bis 3 Dosen ausprobieren

in speziellen Fallen 100mg pro Tag
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Impf-Update
Wir berprifen
lhren Impfausweis!
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Name/ Vorname/ Geb.datum Ermpfenungen des Bundes- | Anzanl | Impl- wirk-
Destination amtes fur Gesundheit et | ampfen- | sam
geniem s
Datum BASIS-Impfungen e | 2/ Rein
Kinderldhmung Polio 4 Dosen 2 Mon.,
frilher: OPV [orale PokoVirus imprans; 4 Mon., 12 Mon. und P
Poloral Barnal Pk Skl Patctesemt 4-7 Jahren. 7 Ja
Auffrischdosen vor - .
‘ i ' my sen i immte Linder von )
heute: 1PV (inaktvePoloVins mpfsuofie; Ja0in Benee Land Revaxis
INfaNGX ittt | DTPEAPY v | 2M/AM/120
Boostrix Polio dtpa-IPV s doene | 47y
Revaxis dT PV atipv Erwachsene >25y
Tetravac DiTPa [PVipwst | DTPaIPV -(Hib) b2 M. | 2M/AM/1201
Diphtherie (D) Starrkrampf T
Keuchhusten (P) Hamophilus inflTyp biHib)
Infanrix (Hib) DTPa-PV Hib s we | 2M/3 MfLZMON 8
Infanrix - Hexa DTPa-IPV Hib Hep.B | 2 /2 MfL2mon
Boostrix- (Polio) OTpa-(IPV)  sncwme | 37/11-15y/25y
Boostrix dTpa it o cmnemy | 2 M/3MLZMON
Rovasis aTIPY s | alle 20y (65y alle 10y)

Tetravac ( Pentavac)

aite Tetanus Impstofie

DTPa PV {DTPa IPV Hib)

dT, DTR, T,

2Mon.famf 1M,

Covid - 19 Modema  (mRMAY

BicNTectvPizer (m RNA)

2 Dosen 0 -1Mon
1 Dos. & M.nach Covid

ab 12 Jahren

Masern Mumps Rbteln-1l

9 Mon. /12 Moa.

Priorix  M-M-RVaxPro MMR fiar nach 1963 O nei
Moraten (Masern) Erevax (Rateln) frisher Einzelimpfstoffe | Geborene 2 Dosen
Hepatitis B Engerix B/ HBVax pro10 | HBV uis ﬁ'ﬁ?«;‘.ﬁ ot O mogl |Ch
Infanrix Hexa

2Mon fansse f12Mon.

FSME El Kingsr
SME sremuncE FSME i s

Empiehlungen divergieren je nach Quelle|

FSME Zeckenhirn-
hautentziindung.

wn1aGensay 3 frazgenmg o
[P ——
Aullricchimptung ate 10y

HPV  Gardasi  Cenvarix HPV [PTT—
15.27.Gont3g 30 013 Mle .
Varizellen an12mon 2 Doses
Varkix  Verivex FrioxTeirs Vv MMRVZV | 135 2Dosen
Meningitis ACWY
Memves/  Mmenrix mev acwy b 24 Mionaten
Woher  Maringiis C arjugus, Maningutec Haia VeeC) | [MEV €) {richt mer empichlen]
revenar PCV13 on, o
Pneumokokken #r 13 . z,;.;n;{‘m JI}IJN-'-”M
Somce: 3 Dass
35 & Bhren: 1 Bace
Grippe Jmelch | L0osk
REISEIMPFUNGEN
Gelbfieber Stamaril  (Aritvax) [ — b wolendetem § Mon. fh
e | e e e | VB 0 nei
Hepatitis A+ B Twinvin 720/20 v+ HEV FET T e —
b 16.Geb.ag 3 X o/een
Hepatitis A ‘Hawix 1440 v YT —
P Tiovrin 730 119, Gobitng 20 720 snn) 0 empfohlen
Tollwut Rabipur S USSR P — 0| eher ni¢ht
Tolwutimofstoff Méneus bei Bedarf 3. Desis mach 17 idon. sicionel: 2 Coaen (armafty



https://osir.ch/impfupdate/

Public Relation

Sind lhre Impfungen aktuell?

IMPF-UPDATE (SMARTPHONE-OPTIMIERT)

Wir Oberprafen Ihren Impfausweis.

Seite 1 von 3

Bitte vollstandig ausfiillen

Name und Vorname*

Online
Impf-Update

EMail*

Geburtsdatum (TT/MM/JII)

Wir Uberpriifen
lhren Impfausweis!

Reiseziel(e)

Abreisedatum und Rickkehrdatum

‘weiter

Wir Uberpriifen Ihren
Impfausweis

In’5 Minuten zum Impf-Update mit diesem
Formular

1. Persanalien und Gesundheitsfragen

2. bestehende Impfausweis Gbermitteln

CHF 16.-

Sichere Bezahlung mit Paypal eder Kreditkarte
(Visa und Mastercard)

Ihr Impfausweis wird gepriift und Sie erhalten
einen schriftlichen Bescheid auf ihre
angegebene E-Mail-Adressel


https://osir.ch/impfupdate/

= \ektorbasierter Impfstoff
Covid-T9 von Jo%nson
Totimpfstoffe

_ o Immunisierung durch .
inaktivierte/abgetdtete Viren resp. Bakterien
oder Bestandteile von Viren, Bakterien oder Giftstoffen

BSFZ = DiphtherieTetanusPertussis
neuer Polio Impfstoff (IPV), Hepatitis A+B, FSME,

=* Grippeimpfstoff

, Gelbfieber,



Schweizerischer Impfplan 2022

.

Basisimpfungen Erganzende Impfungen

Alter DTP
2 Monate DTP,
4 Monate DTPa
9 Monate

12 Monate DTPa
24 Monate v
4-7 Jahre DTP./dTpa
11-14/15 Jahre dTpa
25 Jahre dTps
45 Jahre dT
= 65 Jahre dT

Polic Hib

IPV

A el e

Hib
Hib

Hib

HBV
HBV

HBV

HBV

HBV Pneumokokken MMR HPV  Varizellen Grippe Meningokokken  HPV

PCV13

PCV13
MMR

PCV13 MMR

v v MCV-ACWY
e
v HPV(9)  VZV MCV-ACWY  HPV (d)
v v HPV
7

Influenza

Quelle https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan-zusammenfassung.pdf

Giirtelrose

HZV


https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan-zusammenfassung.pdf
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