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IMPFUNGEN  UND REISEMEDIZIN .  .
vielseitig befriedigend anspruchsvoll

für motivierte neugierige Leute mit Freude am 
Kontakt mit Menschen  

Abenteurreise
Okavango Delta

Gelbfieber
impfung
vor Besuch der 

Familie in Angola

Neugierige 
Kinder

Tansania

Hautausschlag
bei Denguefieber

Jugendliche
aus Kenia am

Lake Turkana

Tigermücke
bei uns angekommen

Reisemedizin 
in Bildern



Warum die Leute reisen 
touristisch
Ostafrika*** * Südafrika***  
Brasilien ***   Costa Rica *** 

beruflich
Praktika, Freiwilligenarbeit,
Wahlstudienjahr 
Planen Sie eine Asuzeit-> melden Sie sich

Hobby   *
Bergsteigen, 
Fotografieren, Tauchen 

Migration*
visiting of friends and relatives 
(VFR)

Flüchtlinge aus Erythrea, Syrien, Ukraine



Reisemedizin - was ist das?

befasst sich mit
reisebezogenen Gesundheitsproblemen  

basiert auf 
epidemiologischen 
Kenntnissen
präventive Strategien (IMPFUNGEN)
-Selbstbehandlungen 
bei Ausbruch von Krankheiten 
(MALARIA | GELBFIEBER   . . ) 

schützen Reisende vor Krankheiten

Alle Reisenden benötigen
aktualisierte Informationen  
und Empfehlungen über Krankeitsrisiken



Wozu ich Ihnen etwas über 
Impfungen und Reisemedizin erzählen werde. .

Botswana Okavango Delta   Foto  R.Schlatter

Interesse wecken  

den Sprung  in ein     
interessantes Gebiet 

erleichtern 

zeigen, wie  Sie im WEB 
recherchieren



RM wo informiert man sich im WEB
9 LINKS für PHARMA  Assistentinnen 2022  
1| www.google.ch   suchen Sie mit                                                               osir tansania |   compendium atovaquone |  karte gelbfieber |  healthytravel botswana

2| SYNOPSIS Impfplan CH  auf 2 Seiten https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan-zusammenfassung.pdf

3| Broschüre Reisemedizin reisen und gesund bleiben“ https://osir.ch/reisebroschuere/

4| OSIR reisemedizinische Plattform     Dr. G. Heeb St.Gallen https://osir.ch/
Dossier Reisemedizin                                                         dossierreisemedizin-300921.pdf

Blog   OSIR                                                                https://osir.ch/blog-zu-reisemedizin/  
Impfungen Zusammenfassung | Update         https://osir.ch/wp-content/uploads/Impfupdate06032022.pdf
Online Beratung für Reisende                                                      https://osir.ch/impfupdate/
Reisen und Covid-19                                                                     https://osir.ch/covid-19/
Zika Virus | Dengue | Chikungunya https://www.osir.ch/dengue-chikungunya-zika/

5| TROPIMED Astral                                                                            https://www.tropimed.ch

6| Healthytravel EKRM  
Eidgen. Kommitee für Reisemedizin https://www.healthytravel.ch/
Krankheitsausbrüche  Healthytravel https://www.healthytravel.ch/aktuelle-news/

wöchentliche EpiNews-Abonnement:  Bestellung **  mailto:info@healthytravel.ch

7| Infovac Plattform Impfungen                                                               https://www.infovac.ch/de/

8| Stiftung Endamarariek Niederhelfenschwil S. + M. Huber
Tansania Health Center Endamarariek https://www.endamarariek.ch/  
Volunteering in einem Landspital in Tansania?                                                     saleshuber@bluewin.ch                                           

9| Reisehinweise EDA https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/laenderunabhaengigereiseinformationen/reisehinweise-kurzerklaert.html
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https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/laenderunabhaengigereiseinformationen/reisehinweise-kurzerklaert.html


Impfungen

Diphtherie/Tetanus
Keuchhusten 
Kinderlähmung 
Hepatitis B 
MasernMumpsRöteln
Herpes Zoster (neue Impfung)

Reiseimpfungen

Gelbfieber (GF) 
erhältlich in autorisierten GF Impfstellen

Hepatitis A
Tollwut
Typhus / Cholera
Meningokokken-Meningitis

So viel wie nötig, so wenig wie möglich!



Nachweis der Gelbfieberimpfung
im internationalenr Impfausweis

für gewisse Länder:
obligatorische Impfung! 
bei einer autorisierten Impfstelle!

19.05.2022

Miller Gustav
6.1.1980               male
Swiss 

9.5.22



keine Impfung verfügbar gegen

Hep C und E
Malaria für europäische Touristen
Borreliose 
Dengue Fieber Chikungunya West Nile Fever
Zika Fieber
HIV



Impfausweise CH



Impfausweise Abkürzungen   
• IPV Kinderlähmung Poliomyelitis 

(früher OPV)  Infanrix, Boostrix Polio, Poloral, Sabin, Trivalent,…

• DTP(a)  HiB PCV 
Diphtherie Starrkrampf Keuchhusten
Hämophilus influenzae  
Pneumokokken (Infanrix  Boostrix Polio) 

• Cov -19    Covid-19

• MMR Masern Mumps Röteln

• HBV         Hepatitis B  
HAV         Hepatitis A

• FSME Zeckenhirnhautentzündung
VZV Varizellen (Windpocken)

• HPV Humanes Papilloma Virus

• MCV
ACWY bakterielle Meningitis durch Meningokokken

aus Tansania +Brasilien



Wieviel Impfungen und in welchen Abständen 
erfolgen die Impfungen bei Covid-19 
Grundimpfungen Auffrischimpfung



Wieviel Impfungen braucht es und 
in welchen Abständen erfolgen die Impfungen bei 

Hep B: *** 3 Impfungen 0/1/6 Mon nach dem 16. Geb.tag
2 Impfungen vor dem 16. Geburtstag im Abstand von 6 Mon.
als Säugling 3 Impfungen mit der Starrkrampfimpfung

Tetanus ** 6 Impfungen 2/4/ 12 Mon /  4-7J., 11-15J., 25J, dann alle 20J
Polio  4 Dosen: Impfungen 2/4/12 Mon. / 4-7J.

für gewisse Länder Auffrischimpfung alle (1) - 10y
MMR 2 Dosen im Abstand von 1 Mon. ab dem 9.Monat
FSME ***    3 Dosen 0, 1-3 und 9-12 Monaten (Encepur) 

resp. 5-12 Monaten (FSME Immun).

Reiseimpfungen

Hep. A  ***        2 Dosen 0 und 6 Mon 
Tollwut              2 Dosen vor der Reise (präexpositionell)
Gelbfieber         1 Dosis (bis maximal 2 Dosen)



Impfupdate Zusammenstellung der Impfungen 

osir.ch  

downloads

Impfupdate



Polio:          4 Dosen 
Di Tet 6 Dosen bis 25 y, dann alle 20 y, ab 65y alle 10y

Gelbfieber    alle 10 y, max. 2 Dosen 
Hepatitis A 2 Dosen 
Hepatitis B 2 Dosen (<16y);  3 Dosen (Alter>16y)
Typhus           alle 3 Jahre 
MaMu Rö 2 Dosen !
Zecken 3x; dann alle 10 Jahre (3  Jahre)
Tollwut           präexpositionell 2x (3x) ; nach 12 Mon 1 Dosis

postexpositionell 4x
HPV               2 – (3) Dosen 
Windpocken  2 

Meningitis       Menveo C W135 Y A  1 (2) Dosen 

vollständig geimpft   - Was heisst das?



Reisemedizinische Sprechstunde

Was muss die Pharmaassistentin wissen?
Reiseziel / -route

Abreisedatum Reisedauer

Reisezweck   
Trekking   Tourist   Arbeit
Krankenschwester

Vorgeschichte Gesundheitszustand   Medikamente

Letzte Impfungen 
 Impfbüchlein mitbringen lassen    

Bsp: Patientin holt Spiricort bei Polymyalgia rheum. und erzählt 
Ihnen, dass Sie eine Keniareise plane. Wie reagieren Sie ?



28 jähriger Mann verreist nach Südafrika 
«brauch ich Impfungen?»

Polio          5 Dosen   letzte 2002   1 Dosis empfohlen
Revaxis (dTIPV)

DiTet Pert 5  Dosen  letzte 2009       keine Dosis nötig
mit Revaxis auch 
dT bekommen

MMR          2 Dosen                          keine Dosis nötig

Hep A +B    0 Dosen                          3 Dosen Hep A+B
oder 1 Dosen Hep A

Tollwut         0 Dosen                          evt. 2 Dosen vor 
der Reise

Gelbfieber    0 Dosen                          keine Impfung!

Ein «Fall» aus Ihrer Apotheke

Impfberatung Südafrika Impfungen  learning by doing 1



Südafrikareisender
brauch ich Malariamedikamente?

tropimed.ch  (kostenpflichtig)
osir.ch 
healthytravel.ch (kostenpflichtig)

geben Auskunft

In gewissen* Monaten im Krügerpark ja!
(*September bis Mai)

Keine Malariamedikamente notwendig für 
Johannesburg und für Kapstadt sowie für 
die meisten Teile des Landes 

Impfberatung Südafrika Malaria «learning by doing» 2



Südafrikareisender
«brauch ich Malariamedikamente?»
In gewissen Monaten im Krügerpark ja!
Keine Malariamedikamente notwendig für 
Johannesburg und für Kapstadt

vernetzt mit Aerzten/Gelbfieberimpfstellen (SMS, 
Mail, Tel)
Kenntnis der Infoportale im WEB, 
Dossier Reisemedizin

 Infos an Reisende 
Kenntnis der Medikamente /Allergien
Rezeptproblematik 
Fortbildung Reisemedizin  
(mehr Infos  https://osir.ch/fortbildung/
gallus@dr-heeb.ch)

Quellen Healthytravel PRO  |  Tropimed
Gewisse Infos im WEB sind copyright geschützt!

Südafrika «Malaria»   learning by doing 4

https://osir.ch/fortbildung/
mailto:gallus@dr-heeb.ch


28 jähriger Mann verreist nach Brasilien für3 Monate
«brauch ich Impfungen?»

Polio 5 Dosen genügt MMR     2 Dosen  genügt

Tetanus 6 Dosen (2009)      genügt 

Reiseimpfungen besprechen!  

Gelbfieberimpfung      empfohlen  ****
Hepatitis A und B        empfohlen    
Tollwut                        je nach Reisestil 

Impfberatung Rio de Janeiro «learning by doing»1



Internat. Impfbüchlein
mit Nachweis der Gelbfieberimpfung
durch autorisierte Impfstelle

28 jähriger Mann verreist nach Brasilien
«brauch ich Impfungen?»

Was machen Sie, wenn Sie  unsicher sind

Support holen bei Ihrer Kollegen/im WEB
beim Chef

Anfrage bei Arzt/IN | Reisemediziner/IN
Impfupdate elektronisch

Was Sie vermeiden
Unsicherheit «überdecken» , «prahlen»
Mitteilung an Reisenden: «Wir holen 2.meinung 
ein» 
evt. via Tel. | mail  |  whatsupp NEWSDURCHGABE
Info Material abgeben

Rio de Janeiro   «learning by doing» 3

https://osir.ch/impfupdate/


Impfschema Zeckenhirnhautentzündung FSME
«brauch ich eine Auffrischimpfung»? ***

gemäss Wohnort Risiko unterschiedlich, 
saisonal auftretend, 
ca. 200-300 Fälle pro Jahr in der CH

• Encepur
FSME Immun

• 3 Impfungen, 
dann 

• Booster Impfung 
 alle 10 Jahre auffrischen  
Impfung empfohlen!

(alle 3y) auch wenn im 
Compendium etwas anderes steht



Bei der Kundenberatung sind folgende Probleme häufig
gemäss Angaben der Fragebögen an Pharmaasistentinnen

»Mehrere Impfausweise, unübersichtlich»
»Fragen bezüglich Verträglichkeit /
Impfreaktionen»

»Keine Kostenübernahme der Impfungen
in der Apotheke von Seiten der KK»

»Rezeptproblematik bei Malaria-
medikamenten » 

TM, 67y mit 4 
Impfausweisen



Blatt Impfupdate



Fragen?
Kind Impalila Island Namibia  Foto GH



Fragen von Herrn Lautenschlager

1 Welches sind die häufigsten praktischen 
Schwierigkeiten bei der Reiseberatung
Antworten aus Ihren Reihen  Folie Nr. 25

2 Tipps und Tricks «kompetente Reiseberatung»  
Reisedokus in einem speziellen Dossier
Formulare nutzen;  Fortbildungen! 
Im Team besprechen, 
für den «Chef»  Empathie!  Förderung, Motivation

https://osir.ch/wp-content/uploads/dossierreisemedizin-300921.pdf
https://osir.ch/downloads/
https://osir.ch/fortbildung/


blaues Impfbüchlein
Dorothee, 25 jährig (geboren 1997) verreist nach Tansania für 4 Mon. 



Impfupdate von Dorothee
folgende Impfungen 
sind empfohlen

dTp (a) IPV
Hep A 
Gelbfieber 
evt. Tollwut
Schutzmassnahmen Malaria

5    Ja

5 BoostrixPOLIO

2 nein
3 Nein

0      ja
0     nein
1      ja
0    evt!



Malariaschutzmassnahmen Tansania:
Malariatabletten vorbeugend einnehmen 

Für 120 Tage 10 -11 OP a 12  ca. 430 Fr
Täglich 1 Tbl bis 7 Tage nach Rückkehr
gut verträglich, kurze HWZ, Kontraindik:   
Schwangerschaft

Gleiches Profil wie Malarone
für 120 Tage  5 OPs 24Tbl a 65Fr ca. 325 Fr

für 120 Tagen 20 Wo.  3 OP ca.  100 Fr
Wöchentliche Einnahme, lange Halbwertszeit, 
cave (neuropsych. NW, KI Depression, weitere)
1 Tbl wöchentlich bis 4 Wo nach Rückkehr
KI beachten;  2 bis 3 Dosen ausprobieren

in speziellen Fällen 100mg pro TagDoxycyclin



Brauch ich Impfungen für Südafrika?  

HG, geb. 1958

7 ja
Revaxis

8

0
0  nein
0  möglich

0

0  nein

0 empfohlen
0    eher nicht 

https://osir.ch/impfupdate/


Public Relation
Sind Ihre Impfungen aktuell?

https://osir.ch/impfupdate/


mRNA Impfstoffe
Bsp: Covid-19 Moderna und Pfizer Impfstoffe

Vektorbasierter Impfstoff        /  Proteinbasierter Impfstoff
Covid-19  von Johnson                                     Novavax

Totimpfstoffe
Immunisierung durch 

inaktivierte/abgetötete Viren resp. Bakterien 
oder Bestandteile von Viren, Bakterien oder Giftstoffen

Bsp:      DiphtherieTetanusPertussis, 
neuer Polio Impfstoff (IPV),  Hepatitis A+B,  FSME, 

Meningitis, Tollwut
HPV

Grippeimpfstoff
L e b e n d i m p  f s t o f f e

Abgeschwächte, lebende, vermehrungsfähige Keime
Bsp:   MaMuRö,  Gelbfieber, 



Quelle  https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan-zusammenfassung.pdf

2022

https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan-zusammenfassung.pdf
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