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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne mochten wir Sie recht herzlich zu unserer Veranstaltungsreihe «Mitten
im Leben» am 23. November 2022 nach Basel einladen.

Ab einem gewissen Alter fangt man an, (iber ,andere” Themen nachzudenken.
Da es fast jedem von uns so geht, haben wir diese Veranstaltung ins Leben
gerufen. Sie soll dazu dienen, Erfahrungen und bendétigtes Wissen weiterzuge-
ben, um verschiedene Fragen und Themen zu beleuchten.

Es ist uns zudem eine ganz besondere Freude, dass wir den renom-
mierten Talkmaster Kurt Aeschbacher fiir diesen Anlass gewinnen
konnten.

Bei der diesjahrigen Veranstaltung widmen wir uns unter anderem Themen wie
,Jung ins Alter, Patientenverfiigung” oder dem Thema ,Wie besser Horen mein
Leben verandert hat”.

Im ersten Teil der Veranstaltung horen Sie ein interessanten Vortrag und im An-
schluss findet eine lebhafte Podiums-diskussion, gefiihrt von Kurt Aeschbacher,
statt.

Bei einem Apéro haben Sie danach noch die Mdglichkeit, sich mit den
Referenten/-innen und Teilnehmern/-innen auszutauschen.

Wir hoffen, dass das Programm auf Ihr Interesse trifft und wiirden uns sehr
freuen, Sie in Basel zahlreich begriissen zu durfen.

Mit besten Grissen

Verdnstaltungsgriinder Moderator

PROGRAMM

18.30 - 18.40

Begriissung

Dr. phil. Oliver Mauthner, Direktor Pflege und Therapien
Moderator Kurt Aeschbacher

Podiumsgesprache mit Kurt Aeschbacher

18.40 - 19.00
19.00-19.20
19.20-19.40
19.40 - 20.00
20.00

Erndhrung und Bewegung
Was geschieht mit meinem Kérper, wenn ich
adlter werde? «Jung ins Alter: Tipps in 20 Minuten»

Dr. med. Franz Haller, Leitender Arzt Akute Altersmedizin,
Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

Mannerherzen

Erektile Dysfunktion — Das Fenster zum
Ménner-Herz und die wichtige Rolle der Frau
Prof. Tullio Sulser, Facharzt fir Urologie FMH, Basel/ Zlrich &

Prof. Christine Meyer-Z{irn Oberarztin Echokardiographie, klinische
Forschung Kardiologie, Universitatsspital Basel

Welche Vorkehrungen sollte ich fiir den Notfall
treffen — Patientenverfiigung

Ethik oder wo ist die rote Linie?!?

lic. iur. Luca Maranta, Anwalt LEXTERNA AG sowie Dozent und

Projektleiter an der Hochschule Luzern- Soziale Arbeit,
Kompetenzzentrum Kindes- und Erwachsenenschutz

Geschichten aus dem Alltag
Erlebnisbericht eines Menschen mit Horverlust:
Wie besser Héren mein Leben verdndert hat!

Lars Froeba, Inhaber FROEBAkustik, Basel & Kundin

Verabschiedung und Apéro mit persénlichem
Austausch

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

Veranstaltungsdatum:

Mittwoch, 23. November 2022 anmeldung@med-management.ch

Anmeldeschluss: Postadresse:
22. November 2022 (danach Tageskasse) ~ Mitten im Leben

v | _ c/o LH Medical Management GmbH
eranstaltungsort: Postfach 96

Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER CH-6000 Luzern 6
Burgfelderstrasse 101

4055 Basel Kontakt Anlassverantwortliche:
Kathrin Leonhard
kl@med-management.ch
Fax: +41(0)61 921 71 76
info@med-management.ch
www.MIL-Gesprache.ch

Teilnahmegebiihr Online-Anmeldung:
CHF 20,— inkl. Apéro

Mitarbeitende, Patienten/-innen & Angehérige sind
kostenlos (Anmeldung zwingend erforderlich)

Kontakt Veranstaltungsanmeldungen:

MODERATOR KURT AESCHBACHER

Alter werden ist per se keine Krankheit, sondern eine span-
nende Lebensphase voller Herausforderungen. Damit man
jedoch diese geschenkte Lebenszeit in vollen Ziigen genies-
sen kann, sollte man sich mit einigen grundsatzlichen Fragen
auseinandersetzen. Zum eigenen Schutz, aber auch um die
Angehdrigen bei wichtigen Entscheidungen zu entlasten. Wir
mochten Ihnen mit umfassenden Informationen helfen,
rechtzeitig die notwendigen Vorkehrungen zu treffen. Unsere
Veranstaltung zeigt Ihnen, was Sie unternehmen kénnen, um
Ihr Leben auch als alterer Mensch sinnvoll zu gestalten und
ZuU geniessen.

Journalist und Unternehmer




