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Wir danken allen Firmen, welche uns in  
den letzten Jahren unterstützt haben!
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Dieser Kongress soll Ihnen nicht nur neue Erkenntnisse für Ihren Praxisalltag aufzeigen, sondern 
auch Ihr bereits erworbenes, wertvolles Fachwissen auffrischen und weiter vertiefen. Die The-
men-Schwerpunkte werden so gewählt, dass wir einem Bedürfnis von Nachfrage und Anregung 
Ihrerseits nachkommen.
Es ist uns zudem eine ganz besondere Freude, dass wir den renommierten Talkmaster Kurt 
Aeschbacher gewinnen konnten, um Sie fortan durch den Kongresstag zu führen und den 
Dialog zwischen Ihnen und den Referierenden fruchtbar zu machen.
Wir hoffen sehr, dass das breit gefächerte Programm auf Ihr Interesse trifft und würden uns freuen, 
Sie in Suhr begrüssen zu dürfen.

Mit besten Grüssen, 

Vorwort

Sehr geschätzte MPA‘s, 
hiermit möchten wir Sie herzlich zu unserem 10. 
MPA Symposium am 09. Mai 2026 in das Kultur- 
und Kongresszentrum Bärenmatte in Suhr einladen.

Programm

Dr. med. Felix Huber
Schirmherr

Thomas J. Lautenschlager
Gründer MPA-Symposium
Fachexperte Gundheitswesen

Information & Anmeldung

Veranstaltungsdatum 
Samstag, 09. Mai 2026

Teilnahmegebühr Onlineanmeldung  
CHF 98.– inkl. Pausen und Stehlunch
CHF 88.– für Mitglieder der pflegeakademie
CHF 70.– für �Lernende/Studierende kein NDS 

(Teilnehmerzahl begrenzt)

Der Preis gilt für die Online-Anmeldung über 
die Website. Für eine Anmeldung per E-Mail 
fallen 10 CHF  Bearbeitungsgebühr an.

Kontakt Veranstaltungsanmeldungen 
anmeldung@med-management.ch

Postadresse 
MPA Symposium
c/o LH Medical Management GmbH 
Furrengasse 2
6004 Luzern

Anmeldeschluss 
08. Mai 2026 (danach Tageskasse) 

Veranstaltungsort  
Bärenmatte in Suhr I Aarau 
Turnhallenweg 1 
5034 Suhr 

Kontakt Anlassverantwortliche 
Samira Mohn

Tel: +41 79 386 20 20

info@med-management.ch 
www.mpa-symposium.ch

08:00 Uhr	 Veranstaltungsbeginn und Registration

08:45 Uhr	 Begrüssung & Einführung
		  Thomas J. Lautenschlager
		  Dr. med. Felix Huber
		  Kurt Aeschbacher

		  Update Medizin

09:00 Uhr   	 ME/CFS und Long COVID für die Praxis
		  Dr. med. Maja Strasser, Fachärztin für Neurologie,  
		  Neurologische Praxis Solothurn

09:45 Uhr   	 Diabetes Mellitus
		  KD Dr. med. Grupreet Anand, Leitende Ärztin für Innere Medizin und 	
		  Endokrinologie, Spital Zollikerberg

10:30 Uhr   	 Kaffeepause (Industrieausstellung)

		  Patientenmanagement

11:15 Uhr 	 Tardoc | Häufige Pitfalls in der Hausarztpraxis
		  Patrick Müller, Experte Schweizer Gesundheitswesen auf der  
		  Leistungserbringer -Seite, TARDOC, Praxis Experts AG

12:00 Uhr  	 Mehr Zeit für Menschen - wie KI den Praxisalltag leichter macht	
	   	 Michelle Plüss, Co-CEO & Founder MPAssist AG

12:45 Uhr   	 Mittagspause (Industrieausstellung)
	
		  Teamwork 

13:45 Uhr   	 Stressmanagement und Work-Life-Balance
		  Joëlle Gut, Leiterin Masterclass für Eltern, Hirncoach Bern

14:30 Uhr   	 Kaffeepause (Industrieausstellung)

		  Interaktive Falldiskussionen 

15:00 Uhr   	 Allergien und Desinsibilisierung
		  Dr. med. Eugen Bersuch, Oberarzt Allergologie, Luzern

15:45 Uhr -  	 Schilddrüse Hormone und Co.
16:30 Uhr	 Kantonsspital Aarau

		
* Programmänderungen vorbehalten.

Veranstaltungagenda 2026

Moderator Kurt Aeschbacher

Gerade in der heutigen Zeit ist das Bedürfnis nach Wei-
terbildung und dem Austausch von Erfahrungen riesig. 

Umso mehr bewundere ich ihren grossartigen Einsatz, 
den Ihr für kranke Menschen und unsere Gesellschaft in 
den vergangenen Monaten geleistet habt und täglich wei-
terhin mit eurem Engagement beweist. Ich möchte mit 
meiner Moderation mithelfen, dass an unserem Kongress 
wichtige Fragen und Probleme klar angesprochen und 
offen diskutiert werden können. 

Ich sehe dies als meinen Beitrag, Verbesserungsmög-
lichkeiten zu schaffen, damit ihr die Arbeit im Gesund-
heitswesen weiterhin mit Überzeugung leisten könnt.

Euer Kurt Aeschbacher 

22./23.01.26  	 4. Brennpunkt Pathologie
        05.03.26  	 3. Brennpunkt HNO
12./13.03.26  	 2. Brennpunkt Onkologie
        23.01.26  	 4. Uro Art Basel
        04.05.26  	 17. Pflegekongress für Altersmedizin
        06.05.26  	 11. Pflegekongress für Notfallmedizin
        06.05.26  	 23. Pflegekongress für Urologie
        07.05.26  	 12. Pflegekongress für Gynäkologie
        07.05.26  	 12. Pflegekongress für Herzmedizin
        11.05.26  	 15. Pflegekongress für Intensivmedizin
        11.05.26  	 6. Gesundheitsrechtstag
        12.05.26  	 6. Hotellerie-Symposium
        09.05.26  	 10. MPA-Symposium 
        08.05.26  	 7. Pharma-Sympsoium
        05.05.26  	 2. Spitex-Symposium


