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Eine Veranstaltungsreihe mit Kurt Aeschbacher



Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, 

gerne möchten wir Sie recht herzlich zu unserer neuen Veranstaltungsreihe «Mitten 
im Leben» in Basel einladen. 

Ab einem gewissen Alter fängt man an, über „andere“ Themen nachzudenken.  
Da es fasst jedem von uns so geht, haben wir diese Veranstaltung ins Leben geru-
fen. Sie soll dafür dienen, Erfahrungen und benötigtes Wissen weiterzugeben, um 
verschiedene Fragen und Themen zu beleuchten. 

Es ist uns zudem eine ganz besondere Freude, dass wir den renommier-
ten Talkmaster Kurt Aeschbacher für diesen Anlass gewinnen konnten. 

Bei der diesjährigen Veranstaltung widmen wir uns unter anderem Themen wie 
„Rund um die medizinische und rechtliche Vorsorge“ und der Vorsorge- und Nach-
folgeplanung.  

Im ersten Teil der Veranstaltung hören Sie jeweils zwei interessante Referate und im 
Anschluss findet eine lebhafte Podiumsdiskussion, geführt von Kurt Aeschbacher, 
statt. 

Bei einem Apéro haben Sie danach noch die Möglichkeit, sich mit den Referenten 
und Teilnehmern auszutauschen.

Wir hoffen, dass das Programm auf ihr Interesse trifft und würden uns sehr freuen, 
Sie in Basel zahlreich begrüssen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüssen

Thomas Lautenschlager Kurt Aeschbacher 
Veranstaltungsgründer  Moderator  

Programm

informationen & anmeldUng
Veranstaltungsdatum Anmeldeschluss 
Mittwoch, 04. November 2020 03. Nov. 2020 (danach Tageskasse) 

Teilnahmegebühr Veranstaltungsort  
CHF 20.– inkl. Apéro Universitäre Altersmedizin  
 FELIX PLATTER 
 Burgfelderstrasse 101 
 4055 Basel 

Kontakt Veranstaltungsanmeldungen Kontakt Anlassverantwortliche 
anmeldungen@med-management.ch Sandra Sebestin  
 ss@med-management.ch

Postadresse 
Mitten im Leben Fax: +41 (0)61 921 71 76 
c/o LH Medical Management GmbH info@med-management.ch 
Postfach 278 www.MIL-Gespräche.ch 
CH-4410 Liestal

moderator kUrt aeschbacher

Älter werden ist per se keine Krankheit, sondern eine 
spannende Lebensphase voller Herausforderungen. 
Damit man jedoch diese geschenkte Lebenszeit in 
vollen Zügen geniessen kann, sollte man sich mit ei-
nigen grundsätzlichen Fragen auseinandersetzen.
Zum eigenen Schutz, aber auch um die Angehörigen 
bei wichtigen Entscheidungen zu entlasten. Wir 
möchten Ihnen mit umfassenden Informationen hel-
fen, rechtzeitig die notwendigen Vorkehrungen zu 
treffen. Unsere Veranstaltung zeigt Ihnen, was Sie 
unternehmen können, um Ihr Leben auch als älterer 
Mensch sinnvoll zu gestalten und zu geniessen. 

Kurt Aeschbacher
Journalist und Unternehmer

18.30 – 18.40 Begrüssung 
 Thomas J. Lautenschlager 
 Kurt Aeschbacher 

 Vorträge und Diskussion

18.40 – 19.00 Ernährung und Bewegung 
 Protein für die Muskelgesundheit im Alter 
 Dr. clin. nur. Caroline Kiss, Fachexpertin Klinische Ernährung, 
 Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

19.00 – 19.20 Männerherzen 
 Erektile Dysfunktion – Das Fenster zum Männer- Herz 
 Prof. Dr. med. Thomas Gasser, Facharzt Urologie FMH,  
 Urologie am Bahnhof, Liestal 

 Podiumsgespräche mit Kurt Aeschbacher

19.20 – 19.40  Welche Vorkehrungen sollte ich für den Notfall treffen –  
 Patientenverfügung 
 Ethik oder wo ist die rote Linie?!?  
 Rechtsanwalt Alex de Capitani, lic. iur., Zürich

19.40 – 20:00 Vorsorgeauftrag  
 Plötzlich urteilsunfähig - Vorsorgeauftrag statt KESB? 
 Michael Hensel Fachperson von Pro Senectute 

20.00 – 20.20 Geschichten aus dem Alltag 
 Erlebnisbericht eines Menschen mit Hörverlust:  
 Wie besser Hören mein Leben verändert hat. 
 Lars Froeba, Inhaber FROEBAkustik, Basel & eine Person aus dem Alltag

20.20  Verabschiedung 
 Apéro mit persönlichem Austausch

Folge uns auf:

Medical Innovation Care medical_innovation_care Medical Innovation Care Medical Innovation Care


