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Programm

08.45 – 09.00	 Begrüssung 
	 Thomas J. Lautenschlager 
	 Kurt Aeschbacher

	 Interaktive Falldiskussionen 
09.00 – 10.00	 Schmerzen im Alter vs. Abhängigkeit 
	 Dr. med. Dieter Breil, Chefarzt Akutgeriatrie / Stv. Ärztlicher Direktor 
	 Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

10.00 – 10.45 	 Gesundheitsförderung – Wie geht es mir gut?! 
	 Ramona Wunderlin, Arbeits- & Organisationspsychologin, M.Sc. 
	 Balance Management, Basel

10.45 – 11.15	 Kaffee-Pause (Industrieausstellung)
	 Update Medizin 
11.15 – 12.15	 Ernährung im Alter 
	 Prof. Peter Ballmer, Chefarzt ad interim, Internistische Rehabilitation 
	 Zürcher RehaZentren & Klinik Davos

12.15 – 13.30	 Mittagspause (Industrieausstellung)
	 Alltagsmanagement 
13.30 – 14.15 	 Das Zusammenspiel von Palliative Care im Spital,  
	 im ambulanten Setting und in der Langzeit 
	 Prof. Dr. med. Steffen Eychmüller, Ärztlicher Leiter, 
	 Universitäres Zentrum für Palliative Care, Inselspital 
	 Universitätsspital Bern

14.15 – 15.00 	 Gelassene Gesprächsführung in schwierigen Situationen  
	 mit Angehörigen und Patienten 
	 Karin Probst, Zertifizierter Systemischer Business Coach, Ulm

15.00 – 15.30 	 Kaffee-Pause (Industrieausstellung)
	 Pflegealltag - Podiumsdiskussion 
15.30 – 16.30 	 KESB - Beistandschaft im Alter - Vorsorgeauftrag 
	 ·	Prof. Thomas Leyhe, Chefarzt Alterspsychiatrie Universitäre Altersmedizin FELIX 
		  PLATTER, Basel & Ärztlicher Leiter Zentrum für Alterspsychiatrie, Universitäre 
		  Psychiatrische Kliniken, Basel 
	 ·	Claudia Siebenhaar, Pflegeexpertin APN, , Spitex Zürich Sihl 
	 ·	 lic. iur. Reto Leiser, Gerichtspräsident, Bezirksgericht Aarau
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6 Punkte
Ich habe grossen Respekt vor der engagierten 
Arbeit des Pflegepersonals in unseren Spitälern. 
Ständige Weiterbildung, der Austausch von 
Erfahrungen und offene Diskussionen über 
Probleme und Verbesserungsmöglichkeiten  
sind jedoch die Voraussetzung, um seine Arbeit 
weiterhin mit Überzeugung leisten zu können.

Dazu an Ihrem Kongress mit meinen Modera‌
tionen einen Beitrag zu leisten, ist mir ein  
grosses Anliegen. Ich freue mich auf diesen 
inspirierenden Austausch.

Ihr Kurt Aeschbacher

Moderator Kurt AeschbacherVorwort

Sehr geschätzte Pflegende, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit möchten wir Sie recht herzlich zu unserem 11. Pflegekongress für Altersmedi-
zin am Dienstag, 1. September 2020 im Kultur- und Kongresszentrum Aarau einladen.

Das eintägige Symposium setzt sich in den einzelnen Themengebieten mit vertiefen-
den Zusammenhängen der jeweiligen Physiologie und Pathophysiologie auseinander. 
Dabei sollen nicht nur Standards, sondern auch neueste Erkenntnisse der Medizin 
und Pflege vermittelt werden. Die Themen wurden aus erhaltenen Rückmeldungen 
von Teilnehmern aus vorangegangenen Symposien zusammengestellt – von der 
Pflege für die Pflege.

Es ist uns zudem eine ganz besondere Freude, dass wir den renommierten Talkmaster 
Kurt Aeschbacher gewinnen konnten, um Sie fortan durch den Kongresstag zu führen 
und den Dialog zwischen Ihnen und den Referierenden fruchtbar zu machen.

Wir hoffen sehr, dass das breit gefächerte Programm auf Ihr Interesse trifft und 
würden uns freuen, Sie in Aarau begrüssen zu dürfen.

Mit den besten Grüssen
 
 
 
 
Thomas Lautenschlager 	
Vorsitzender Pflegerat 	  
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Informationen & Anmeldung
Veranstaltungsdatum 
Dienstag, 1. September 2020

Teilnahmegebühr Onlineanmeldung  
CHF 95.– inkl. Pausen und Stehlunch

CHF 85.– für Mitglieder der pflegeakademie

CHF 50.– für �Lernende/Studierende kein NDS 
(Teilnehmerzahl begrenzt)

Teilnahmegebühr Fax- oder Mailanmeldung 
CHF 100.- inkl. Pausen und Stehlunch

Kontakt Veranstaltungsanmeldungen 
anmeldung@med-management.ch

Postadresse 
pflegeakademie 
LH Medical Management GmbH 
Postfach 278 
CH-4410 Liestal

Anmeldeschluss 
31. Aug. 2020 (danach Tageskasse) 

Veranstaltungsort  
Kultur- und Kongresshaus Aarau 
Schlossplatz 9, 5000 Aarau 
 

Kontakt Anlassverantwortliche 
Katja Schaffrath  
ks@med-management.ch

 
Fax: +41 (0)61 921 71 76 
info@pflegeakademie.ch 
www.pflegeakademie.ch


