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Mitten 
im Leben

Moderation durch Kurt Aeschbacher



Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne möchten wir Sie recht herzlich zu unserer Veran- 
staltungsreihe «Mitten im Leben» am 16. November 2021 
nach Basel einladen.

Ab einem gewissen Alter fängt man an, über „andere“  
Themen nachzudenken. Da es fast jedem von uns so geht,  
haben wir diese Veranstaltung ins Leben gerufen. Sie soll 
dazu dienen, Erfahrungen und benötigtes Wissen weiterzu-
geben, um verschiedene Fragen und Themen zu beleuchten.

Es ist uns zudem eine ganz besondere Freude, dass 
wir den renommierten Talkmaster Kurt Aeschbacher 
für diesen Anlass gewinnen konnten.

Bei der diesjährigen Veranstaltung widmen wir uns unter  
anderem Themen wie „Jung ins Alter, Patientenverfügung“ oder 
dem Thema „Wie besser Hören mein Leben verändert hat“.

Im ersten Teil der Veranstaltung hören Sie ein interessantes  
Referat und im Anschluss findet eine lebhafte Podiums- 
diskussion, geführt von Kurt Aeschbacher, statt.

Bei einem Apéro haben Sie danach noch die Möglichkeit, sich 
mit den Referenten und Teilnehmern auszutauschen.

Wir hoffen, dass das Programm auf Ihr Interesse trifft und 
würden uns sehr freuen, Sie in Basel zahlreich begrüssen zu 
dürfen. 

Mit besten Grüssen
 

Thomas Lautenschlager 	 Kurt Aeschbacher
Veranstaltungsgründer 	 Moderator

Programm

18.30 – 18.40	 Begrüssung 
	 Thomas Aegerter, Regionaldirektor UBS Basel 
	 Moderator Kurt Aeschbacher

	 Referat 
18.40 – 19.00	 Ernährung und Bewegung  
	 Was geschieht mit meinem Körper,  
	 wenn ich älter werde? 
	 «Jung ins Alter:  
	 Tipps in 20 Minuten» 
	 Dr. med. Dieter Breil, Chefarzt Akutgeriatrie, 
	 Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

	 Podiumsgespräche  
	 mit Kurt Aeschbacher 
19.00 – 19.20	 Männerherzen 
	 Erektile Dysfunktion –  
	 Das Fenster zum Männer-Herz  
	 und die wichtige Rolle der Frau 
	 Prof. Tullio Sulser, Facharzt für Urologie FMH,  
	 Basel/ Zürich & 
	 Prof. Christine Meyer-Zürn 
	 Oberärztin Echokardiographie, klinische  
	 Forschung Kardiologie, Universitätsspital Basel

19.20 – 19.35	 Welche Vorkehrungen sollte  
	 ich für den Notfall treffen –  
	 Patientenverfügung 
	 Ethik oder wo ist die rote Linie?!? 
	 Rechtsanwalt Alex de Capitani, lic. iur., Zürich

19.35 – 19.50	 Geschichten aus dem Alltag 
	 Erlebnisbericht eines Menschen  
	 mit Hörverlust: Wie besser Hören  
	 mein Leben verändert hat! 
	 Lars Froeba, Inhaber FROEBAkustik, Basel & 
	 Kundin

19.50 – 20.05	 Vorsorge und Wein… 
	 Meine Pensionierungsplanung und  
	 was Wein damit zu tun hat 
	 Hansjürg Reber, Vorsorgeexperte, UBS

20.05	 Verabschiedung 
	 Apéro mit persönlichem Austausch

HCS Health Care
Services

Von bis zu 19% Rabatt profitieren: 
Optimale Versicherungslösung sowie Rechtsberatung
für Privatpersonen und Unternehmen.

Wie für dich gemacht!
Unter med-hcs.ch
anmelden und Offerte
anfordern.

Veranstaltungsdatum 
Dienstag, 16. November 2021

Anmeldeschluss 
15. November 2021 (danach Tageskasse)

Teilnahmegebühr Online-Anmeldung  
CHF 20,– inkl. Apéro

Kontakt Veranstaltungsanmeldungen 
anmeldung@med-management.ch

Postadresse 
Mitten im Leben 
c/o LH Medical Management GmbH 
Postfach 278 
CH-4410 Liestal

Informationen & Anmeldung

Veranstaltungsort  
UBS Basel
Aeschenvorstadt 1
4051 Basel

Kontakt Anlassverantwortliche 
Katja Schaffrath  
ks@med-management.ch
Fax: +41 (0)61 921 71 76 
info@med-management.ch 
www.MIL-Gespräche.ch

Moderator Kurt Aeschbacher

Älter werden ist per se keine Krankheit, sondern 
eine spannende Lebensphase voller Herausfor-
derungen. Damit man jedoch diese geschenkte 
Lebenszeit in vollen Zügen geniessen kann, 
sollte man sich mit einigen grundsätzlichen 
Fragen auseinandersetzen. Zum eigenen Schutz, 
aber auch um die Angehörigen bei wichtigen 
Entscheidungen zu entlasten. Wir möchten 
Ihnen mit umfassenden Informationen helfen, 
rechtzeitig die notwendigen Vorkehrungen zu 
treffen. Unsere Veranstaltung zeigt Ihnen, was 
Sie unternehmen können, um Ihr Leben auch als 
älterer Mensch sinnvoll zu gestalten und zu geniessen.

Kurt Aeschbacher  
Journalist und Unternehmer


